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2022-2023 оқу жылына арналған тәрбие мен оқытудың оқу  жоспары 

 

 
 

 

№ 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мектепалды «Балбөбек», «Гүлдер» 

Тобы   (5- жастағы   балалар) 

Аптадағы өткізу 

жиілігі 

Аптадағы 

нормативтік жүктеме 

1 Дене шынықтыру  3 

Дене шынықтыру** күн сайын  

2 Сөйлеуді дамыту  2 

Көркем әдебиет  2 

Қарым-қатынас іс- әрекеті күн сайын  

Қазақ тілі  2 

Қазақ тілі*** күн сайын  

3 Сауат ашу  3 

Қарым-қатынас іс -әрекеті, танымдық іс әрекет күн сайын  

4  Математика негіздері  3 

Танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекет күн сайын  

5 Қоршаған     ортамен   таныстыру   2 

Қарым-қатынас іс-әрекеті,  

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті 

күн сайын  

6 Құрастыру  1 

Сурет    салу 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

7 Шығармашылық іс-әрекет,бейнелеу іс-әрекеті күн сайын  

Музыка  2 

Музыка**** күн сайын  

8 Барлығы  20 

 

 

 

 



 

 

№ 

 

Ұйымдастырылған   

 іс-әрекеттер  

 

 

 

 

Ересек 

 «Қызғалдақ», «Наурыз»  , 

«топтары 

(4- жастағы балалар) 

Ортаңғы 

«Балапан» 

«Балдырған»«Айгөлек» 

топтары 

(3- жастағы балалар) 

Аптадағы 

өткізу жиілігі 

Аптадағы 

нормативтік 

жүктеме 

Аптадағы 

өткізу жиілігі 

Аптадағы 

нормативтік 

жүктеме 

1 Дене шынықтыру  3  3 

Дене шынықтыру** күн сайын  күн сайын  

2 Сөйлеуді дамыту күн сайын  күн сайын  

Көркем әдебиет күн сайын  күн сайын  

Қазақ тілі  1  1 

Қазақ тілі*** күн сайын  күн сайын  

3  Математика негіздері күн сайын  күн сайын  

4 Қоршаған     ортамен   

таныстыру  

күн сайын  күн сайын  

5 Құрастыру күн сайын  күн сайын  

Сурет    салу 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

6 Музыка  2  1 

Музыка**** күн сайын  күн сайын  

7 Барлығы  6  5 

 

 

 

№ 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

Кіші  

«Қарлығаш», «Балуырсақ», «Балдәурен» 

топтары 

(2- жастағы  балалар) 

Аптадағы өткізу 

жиілігі 

Аптадағы нормативтік 

жүктеме 

1 Дене шынықтыру  3 

Дене шынықтыру** күн сайын  

2 Сөйлеуді дамыту күн сайын  

Көркем әдебиет күн сайын  

3  Сенсорика күн сайын  

4 Қоршаған     ортамен   таныстыру  күн сайын  

5 Құрастыру күн сайын  

Сурет    салу 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

6 Музыка  1 

Музыка*** күн сайын  

7 Барлығы  4 

 



 

№ 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

Аралас жас 

 «Қызыл телпек» тобы 

(1-2  жастағы  балалар) 

Аптадағы өткізу 

жиілігі 

Аптадағы нормативтік 

жүктеме 

1 Дене шынықтыру аптасына үш 

рет 

3 

Дене шынықтыру** күн сайын  

2 Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

күн сайын  

Сенсорика күн сайын  

3 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

күн сайын  

4 Сурет салу -  

5 Мүсіндеу күн сайын  

Жапсыру -  

Құрастыру -  

Музыка аптасына бір 
рет 

1 

Музыка*** күн сайын  

Барлығы  3 

 

 

 

 

№ 

 

Образовательная область  

 

 

 

 

 

 « Солнышко» (Старшая группа (дети 4-х лет) 

 

Периодичность 

проведения в неделю 

  Нормативная нагрузка неделю 

1  

Физическая культура 

Три раза в неделю 

 
3 

Физическая культура** Ежедневно  

2 Развитие речи и 

художественная литература 

Ежедневно 

 

 

Казахский язык 

 

 Один раз в неделю  

 
1 

Коммуникативная деятельность Ежедневно  

Основа математики Ежедневно  

3 Ознакомление с окружающим 

миром 

Ежедневно  

4 Рисование   

Ежедневно 
 

 

5 Лепка  Ежедневно 
 

 

Аппликация   Ежедневно  

Конструирование Ежедневно  

Музыка  два раза в неделю 2 



6 Музыка **** Ежедневно  

Специальная коррекционная 

деятельность
***** 

Ежедневно   

    

7 Итого  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Образовательная область 

« Светлячок» (предшкольной группы дети 5-х лет ) 

 

  Периодичность 

проведения в неделю 

  Нормативная нагрузка 

неделю 

1 Физическая культура  3 часа 

2 Физическая культура*** ежедневно  

3 Развитие речи  2 часа 

4 Художественная литература  2 часа 

5 Коммуникативная 

деятельность 

 2 часа 

6 Казахский язык  2 часа 

7 Казахский язык*** ежедневно  

8 Основы грамоты  3 часа 

9 Коммуникативная, 

познавательная деятельность 

ежедневно  

10 Основы математики  3 часа 

11 Познавательная, 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно  

12 Ознакомление с окружающим 

миром 

 2 часа 

13 Исследовательская, 

познавательная, 

коммуникативная, трудовая 

деятельность 

ежедневно  

14 Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

 1часа  

15 Творческая, изобразительная 

деятельность 

ежедневно  

16 Музыка  2 часа 

17 Музыка **** ежедневно  

18 Итого  20 часов 

 

 

 

 


